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Healthy Longevity – Well Aging 

Wie bleibt man jung im Herzen – und im Körper? In diesem inspirierenden Workshop entdecken Sie,  
wie ganzheitliches Wohlbefinden, gezielte Nährstoffversorgung und ein bewusster Lebensstil Ihre  
Vitalität stärken und den Alterungsprozess aktiv mitgestalten wollen.  
 
Themen & Impulse des Workshops sind: 
 

• Longevity-Prinzip: Ernährung und Mikronährstoffe 
• Bewegung & Atmung: Energie tanken durch Rhythmus und Flow 
• Haut & Ausstrahlung: Schönheit von innen und außen 
• Wohnen & Umgebung: Erholung als Jungbrunnen 
• Hormonelle Balance: Natürlich im Gleichgewicht bleiben 

 
Für alle, die aktiv, strahlend und mit Freude jung bleiben möchten! 
 
 

Kursnr. 25GH4023K 

Beginn Mi., 26.11.2025, 18:00 – 21:00 Uhr   

Dauer 1 Termin 

Kursort fbs, R. 24, Oase, 2. Stock  

Gebühr 54,00 € 

Dozentin Hannelore Grafe 
Bettina Heit 

 
 
Eine Anmeldung ist hier möglich: 
 
https://www.fbs.ulm.de/kurssuche/kurs/Healthy-Longevity-Well-Aging/25GH4023K 
 
Oder per E-Mail an: anmeldung@fbs.ulm.de oder telefonisch unter: Tel: 0731-962860 
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